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ini atau cetakan semula tidak boleh digunakan untuk tujuan komersil. Hasil kajian boleh
dimuat turun di http://iku.nih.gov.my/gats2023
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O 1 PENGENALAN TENTANG GATS
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Ringkasan tinjauan

Global Adult Tobacco Survey (GATS) adalah  Matlamat kajian

piawaian global bagi memantau penggunaan
tembakau di kalangan orang dewasa secara
bersistematik dan menjejaki indikator

utama kawalan tembakau.

Menentukan prevalens
berkenaan penggunaan
tembakau

Menentukan prevalens
berkenaan penggunaan rokok
elektronik

GATS Malaysia 2023 adalah ulangan GATS di
Malaysia. GATS kali pertama telah

dilaksanakan pada 2011.
Menentukan prevalens
berkenaan pendedahan kepada

Kedua-dua tinjauan telah dilaksanakan oleh
asap sekunder

Institut Kesihatan Umum, Kementerian
Kesihatan Malaysia dengan kerjasama
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) dan
Pusat Pencegahan dan Kawalan Penyakit
(CDC) Amerika Syarikat (AS).

Menentukan prevalens
berkenaan usaha berhenti
merokok, tanggapan risiko,
pengetahuan dan sikap,
pendedahan kepada media, dan
isu berkaitan harga produk

dikilangkan Media persepsi

tembakau
Soal selidik GATS 2023 merangkumi skop berikut
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O 2 REKABENTUK DAN CIRI-CIRI PERSAMPELAN

Sampel & Populasi

Populasi sasaran: Kaedah persampelan:
- Penduduk yang biasanya tinggal . Kaedah persampelan kluster
di Malaysia yang berusia 15 tahun berstrata multi-peringkat
dan ke atas.
. » Penstrataan berdasarkan
« 289 Blok Perhitungan (kawasan) kedudukan geografi (bandar dan
telah dipilih di seluruh negara. luar bandar)

—-—— e —

Jantina Penempatan
[ ] [ Y
| Q o b j @
s a1l
: 0n1NIA! ﬁm
1
: Lelaki Wanita Bandar Luar bandar
I
: 51.3% 48.7% 77.7% 22.3%
)
Etnik
Melayu 56.7%
Cina 21.0%
India 8.1%

Lain-lain 141%

P

4,269 81.5%

individu ditemuramah kadar maklumbalas
keseluruhan

- Ciri-ciripopulasi EEELEEELEEELELEELEEEL N



O 3 TABIAT MEROKOK DAN PERMULAANYA

Bermula di usia muda

Secara keseluruhan, prevalens Lebih 1 daripada 3 lelaki masih merokok

merokok menunjukkan Prevalens (%) perokok tembakau mengikut jantina
penurunan, kecuali di kalangan
wanita. Lelaki Wanita

Prevalens kebangsaaan perokok semasa ialah

19.0% , iaitu penurunan dari "
21.3% pada tahun 2011. E 3 5 7 1 5
° °

' Walau bagaimanapun, angka ini masih
: di bawah sasaran 15% atau kurang
menjelang tahun 2025.

W -8.2 sejak 2011 A +0.5 sejak 2011

1
1
\

Sama seperti tahun 2011, prevalens perokok paling tinggi di kalangan

penduduk luar bandar
Prevalens (%) perokok tembakau di kawasan bandar dan luar bandar

ﬁﬁ Luar bandar 21.7 18.3

-2.6 sejak 2011 -4.4 sejak 2011

Ramai perokok adalah orang muda dan mula merokok di usia muda,
walaupun dilarang oleh undang-undang

Prevalens (%) perokok tembakau mengikut
kumpulan usia

15-24 tahun

1 2 .7 -4.0 sejak 2011

’-------------------\

Umur permulaan tabiat merokok di kalangan perokok
berusia 20-34 tahun

1
! 25-44 tahun : 6 O 0/
! I . (o)
: 24.9 -4.1 sejak 2011 : perokok
| berusia 20-34
tahun
45-64 tahun melaporkan
bahawa
18.7 -4.0 sejak 2011 mereka mula
merokok
sebelum
65+ tahun ?g;t;ﬂsn

0.3 -5.7 sejak 2011

GATS 2023
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O 4 PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRONIK

GATS 2023

Lonjakan yang merisaukan

Rokok elektronik mengandungi kandungan kimia berbahaya dan nikotin yang boleh menyebabkan
ketagihan dan masalah kesihatan untuk jangka masa panjang. Kekurangan peraturan dan daya

tarikan kepada golongan muda meningkatkan lagi perhatian kesihatan umum berkenaan rokok
elektronik.

201

o golongan dewasa yang o
21.0% pernah dengar tentang rokok 68.0% a

elektronik

0.8% pengguna rokok elektronik 5.8% A
semasa

]

0.8% 39% A
perokok & pengguna rokok
elektronik

10 “IlllllllllllllllllllIIIIIIIIIII..

8.6

:' Ramai pengguna rokok elektronik
- adalah daripada kumpulan usia
: yang lebih muda

o *
AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEB?®

2.8

asmmnnsn?®

Prevalens (%)
o

15-24 tahun 25-44 tahun 45-64 tahun 65+ tahun

Kumpulan usia

Tersedia dalam perisa yang digemari
3 alasan

utama

Persepsi bahawa kurang memudaratkan
penggunaan berbanding menghisap rokok
rokok

elektronik
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O 5 BERHENTI MEROKOK

Memberhentikan Tabiat Merokok

GATS 2023

o2 e Merancang untuk berhenti
w “‘ “‘ w “‘ merokok dalam masa 1 bulan

Merancang untuk berhenti
merokok dalam masa 1 tahun

2 daripada 5

perokok tidak

Merancang untuk berhenti
merokok suatu hari nanti
berminat untuk
berhenti merokok Tiada rancangan untuk berhenti
merokok

Peratus percubaan untuk berhenti merokok tidak berubah walaupun
nasihat untuk berhenti merokok meningkat

Perbandingan antara nasihat berhenti merokok yang diterima dan percubaan berhenti merokok

2011 W 2023

Menerima nasihat untuk berhenti merokok

daripada penyedia penjagaan kesihatan 66.6

Percubaan berhenti

0 10 20 30 40 50 60
Peratus (%)

Bagaimana perokok (yang melaporkan cuba untuk berhenti merokok)
melakukan percubaan berkenaan‘?
Berhenti merokok Dengan menggunakan
tanpa bantuan ubat - ubatan

luar

Dengan menggunakang . Melalui khidmat ® Q'
ﬁ \\
e

kaunseling M
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rokok elektronik




GATS 2023

™
N
o
N
(2]
o+
©
2
>
€
>
o
)
<
c
=}
™

O 6 ASAP SEKUNDER

Udara tanpa asap rokok

Pendedahan kepada asap sekunder masih tinggi

Tempat di mana pendedahan kepada asap sekunder yang dilaporkan oleh bukan perokok

vPendedahan berkurangan v A Pendedahan meningkat A

Tempat 2023 2011 Tempat 2023
Kediaman Bégg?::;l
27.9% paN 121% 19.0% 28.3%
N
33.9% - 16.9% 8.6% ' 18.4%
Pengangkutan Restoran
awaim m
27.9% — 18.9% 68.3% = == 76.4%
o T |—||I|

Institusi pengajian juga turut terkesan

Prevalens dedahan kepada asap sekunder dalam kawasan sekolah atau universiti

e o o O 1daripada4 R
bukan perokok yang telah melawat /0\
kawasan SEKOLAH terdedah kepada m ]
asap sekunder di dalam kawasan sekolah | =

S M

1 daripada 3

@
bukan perokok yang telah melawat
kawasan UNIVERSITI terdedah kepada

asap sekunder di dalam kawasan universiti




O 7 MESEJ ANTI-MEROKOK DAN AMARAN BERGAMBAR

GATS 2023

[syarat yang jelas

Prevalens (%) perokok yang menyedari amaran kesihatan pada kotak
rokok semakin menurun

N\

/7
—

] Menyedari amaran kesihatan Terfikir untuk berhenti merokok
| pada kotak rokok disebabkan amaran kesihatan
tersebut

Q 7 O o 9 W -21.9 sejak 201 3 3 o 2 W -12.6 sejak 2011

Walaupun kebanyakan orang dewasa menyedari akan informasi
anti-merokok, namun kurang daripada separuh yang menyedari akan
informasi anti-rokok elektronik

Menyedari akan informasi Menyedari akan informasi
anti-merokok anti-rokok elektronik

@

3 tempat teratas di mana informasi tersebut dijumpai

59.3% @ 31.3%

di Internet di Internet
58.9% || 30.5%

di fasiliti kesihatan di fasiliti kesihatan
di televisyen atau radio di poster

orang dewasa yang berumur 15

® 6 ©
1d aripad a 3 tahundan ke atas pernah melihat
atau mendengar tentang kempen
anti-merokok JOM QUIT/ M-quit
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O 8 PEMASARAN TEMBAKAU DAN ROKOK ELEKTRONIK
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Taktik gergasi tembakau
1 danpada 5 Vienyedar sebarang pengiianan] promosi di ked

8.8 W -12.9 sejak 2011

[}
Menyedari sebarang iklan, promosi atau penajaan
tembakau

orang dewasa pernah melihat sebarang 18.3 W -17.3 sejak 2011
iklan tembakau, promosi, atau penajaan

Pemasaran rokok elektronik dilihat semakin menonjol

Peratusan perokok dan pengguna rokok elektronik yang menyedari sebarang iklan, penajaan atau promosi
pengguna
40.5% rowk
c elektronik

23.5% fombaxau

Pengguna menyedari pemasaran tembakau dan rokok elektronik semasa dalam talian

Peratusan perokok tembakau dan pengguna rokok elektronik yang menyedari pemasaran rokok dan rokok elektronik di
pelbagai tempat

Di kalangan perokok

i kalangan pengguna rokok
tembakau

elektronik

8.1% 21.4%

™
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*3 i 7 90/ Dalam kedai yang 1 3 3 O/
3 i oA TokoK alaktronik -2 /0
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E 5.2 /o __f' Paparan poster 805/0
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O 9 PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERSEPSI

Pengetahuan tentang merokok
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Mengetahui bahawa merokok
boleh menyebabkan penyakit-
penyakit berikut

A41.2% Kencing manis o

LG
\ 61' 81.2% strok

86.6 % Penyakit serius ob

/& 86.7 % Keguguran

o . .bL')‘

BBE% amtang T

;Jf =

{ < 90.7% Serangan jantung
N

AT N

90.9% Kanser mulut ~m

0o/ Penyakit paru-
93.7% paru kronik

941% ggpuser paru-

<4

Asap rokok menjadi punca penyakit serius
kepada bukan perokok

Treee
85.9%

!

tahu atau percaya

bahawa asap rokok
menyebabkan penyakit

serius kepada bukan
perokok

Persepsi tindakan-tindakan yang
mungkin membantu mengurangkan
bilangan perokok di Malaysia

Lebih banyak
perkhidmatan
berhenti merokok

Memperluaskan
kawasan larangan
merokok

Denda yang tinggi
bagi kesalahan
berkaitan merokok

Mengharamkan
penjualan rokok

Menaikkan harga
rokok
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1 O EKONOMI — ROKOK DIKILANGKAN

GATS 2023

Antara abu dan wang

Tiga tempat tertinggi punca perokok memperolehi rokok dikilangkan

Penduduk | A\ penduduk
i Bandar : ﬁ:ﬂi Luar Bandar

GROCERY

Kedai 85.2%

Runcit

Kedai 77.8%

Runcit

Kedal  11.4% oang 4.2%

. I pengurangan yang lebih
RM 194.8 -26.3% sejak 2011 kecil dalam perbelanjaan
rokok setiap bulan.

og %J[] Serbaneka Lain
4 .
Stesen ) —=L Kedai ()
J Minyak 9.0% oo|000f Serbaneka 3.2%
oo | 177
| I

. . T i
I(Dzu(ﬁ:al xﬁrgglzasr;jfan rokok setiap bulan i Kebanyakkan penduduk i
' bandar dan luar bandar
Nasional : membeli rokok dari kedai |
| runcit tetapi berbeza :
RM177.7 -24.0% sejak 2011 | untuk punca lain. i
i Perokok luar bandar i
Bandar i juga menunjukkan i

Luar Bandar

RM 136.3 -10.3% sejak 2011

*Data kos bagi GATS Malaysia 2011 telah diselaraskan mengikut kadar inflasi bagi perbandingan terus dengan 2023
menggunakan Kadar Inflasi bagi Purata Harga Pengguna daripada Pangkalan Data Tinjuaan Ekonomi Dunia, Tabung
Kewangan Dunia, April 2023.
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Muat turun buku ini
menggunakan QR
code di bawah
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Institut Kesihatan Umum
Institut Kesihatan Negara
Kementerian Kesihatan Malaysia
Blok B5 & B6, Kompleks NIH,
No. 1, Jalan Setia Murni U13/52,
Seksyen U13 Bandar Setia Alam,
40170 Shah Alam, Selangor.

Tel: +603-3362 7800
Email: gats.iku@moh.gov.my






