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RINGKASAN TINJAUAN

« Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) bermula pada tahun
1986

» Merupakan tinjauan tahunan berasaskan komuniti yang mewakili populasi di
Malaysia

« Sampel dipilih secara rawak oleh Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM)

* Pada tahun 2025, NHMS sekali lagi memberi tumpuan kepada kesihatan
warga emas buat kali kedua, selepas tinjauan pertama dijalankan pada
tahun 2018.

KENAPA NHMS 2025 DIJALANKAN?

e Pada tahun 2025, dianggarkan 4.1 juta individu di Malaysia
berumur 60 tahun dan ke atas
* Malaysia dijangka menjadi sebuah negara menua menjelang

tahun 2036

e Bukti berkaitan isu kesihatan warga emas diperlukan bagi
menyokong penggubalan polisi.

PERSAMPELAN DAN PROSES KAEDAH PENGUMPULAN DATA
TINJAUAN
‘ @@ Warga Emas (60 tahun o0 Q :I]
dan ke atas) |: v =
o
© 0 —ﬂ
® (s -
165 (seluruh negara)

Temuramah bersemuka Soal selidik dijawab
‘ =n | sendiri
_@ Julai - September 2025
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00000 W
. |H i i HI 7,528 responden =
\U,

® % Pengukuran Penilaian klinikal
72.5% antropometri

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 _HM S
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Penuaan Sejahtera:
Melangkaui Peningkatan Usia

w )
Warga emas menua secara sejahtera Hanya 14.7 A)

warga emas di
Malaysia menua
secara sejahtera

jika memenuhi kesemua di bawah:
|b Sokongan sosial yang tinggi
lb Tiada limitasi kognitif

lb Tiada kemurungan

lb Mampu berdikari dalam melakukan
aktiviti harian

Tiada penyakit kronik atau
| penyakit kronik yang terkawal

Psikologi Fizikal Kesihatan
optimum

Penuaan sejahtera menurun apabila umur meningkat
18.0%

-
[$)]

10.7%

-
o

Prevalens (%)

5.1%

a

60 - 69 tahun 70 - 79 tahun 80 tahun dan ke atas

Penuaan sejahtera: kehidupan yang berkualiti, bukan

sekadar peningkatan usia

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHMS
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TINGGAL BERSENDIRIAN,
TETAPI KEKAL BERHUBUNG

Sokongan sosial dalam kalangan warga
emas yang tinggal bersendirian

Sokongan sosial
adalah penting untuk
mengekalkan kualiti

hidup yang baik.

Kualiti Hidup

Kebahagiaan dan kesejahteraan yang dialami dari
segi kesihatan, minda, dan kehidupan seharian.

| 61.3%
Berlaku ; TINGGI
peningkatan |
jum lah wa rga Sokongan Sosial
e.m ds ya ng : Bantuan, penjagaan, dan hubungan yang kita
ti nggal : terima daripada keluarga, rakan, dan komuniti.
bersendirian
18.8% . Kualiti hidup dalam kalangan warga emas
I yang tinggal bersendirian
15 : Skor purata kualiti hidup pada 2025
g f
5 10 | 45.81
> 0 57
| *Semakin tinggi skor, semakin tinggi kualiti hidup
0 I
2018 2025 |

Tinggal + Sokongan  _

Bersendirian Sosial Tinggi Kualiti Hidup Yang Baik

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 N H M S
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APABILA INGATAN
SEMAKIN PUDAR

« Demensia berkait dengan limitasi kognitif, iaitu keadaan
di mana otak mengalami kesukaran untuk berfikir dengan
jelas

e Mudah Ilupa, berasa keliru atau hilang arah, sukar
berkomunikasi atau berbual dan menghadapi kesukaran
menguruskan tugasan harian.

1P ‘I dalam ‘1 ()

DEMENSIA

70 - 79 tahun

80 tahun dan
keatas

Jangan biarkan demensia
mencuri kenangan anda

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 N H M S
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KEMURUNGAN DI KALANGAN
WARGA EMAS:
REALITI TERSEMBUNYI

Berapa ramai warga emas yang mengalami kemurungan,
termasuk ?

. Kemurungan

5.3%

E
Kemurungan . Kemurungan

— keseluruhan: — keseluruhan:

11.2% 8%

Di manakah kadar

kemurungan lebih fﬁ’%
tinggi? o

Luar bandar (11.1%) Bandar (7.0%)

Kesejahteraan psikologi warga emas perlu diberi

perhatian

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHM S
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ADAKAH WARGA EMAS
BOLEH HIDUP BERDIKARI?

b

Mempunyai limitasi

melakukan Aktiviti

Kehidupan Harian
Berinstrumental (IADL)

12510 ¢

seperti:
Mobiliti
(o- P
™) =N 0280 $ R v 2 %/
o 7
L & A s DX
3 @‘/ |
Telefon Pakaian Makanan belah Tangga Tempat
: e Pengurusan
Penjagaan Diri Kontinens
A B o
S B o B & Q| F
1
Menguruskan Pengurusan M
fenoghkian uba’?—ubatan Rumaghtanggo Keewnggg‘l]sn Mandi Mengurus Kawalan Kawalan Menggunakan
Diri Usus KPundi andas
encing

33% W 27%

17% 10%

Meningkat apabila usia bertambah

( 60% \

T
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Menggunakan Memlesl Menyediakan Membeli- : Pergerakan  Menaiki Berpindah Berpakaian Makan
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

60-69 tahun 70-79 tahun 80 tahun ke
atas

Menua secara sihat, kekal berdikari

|
|
1 33%
|
~ 50 A
> 35% b
2 | 5% 14%
° ! o o
% 25 19% 1 %
fusl | ful
) - | ] -
|
0 : 0
|
| 60-69 tahun 70-79 tahun 80 tahun ke
: atas
|
|
|

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 N H M S
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PENUAAN DENGAN PENYAKIT
TAK BERJANGKIT
(NCDs)

5\ 39% 1daripada 2

mempunyai : yang telah didiagnosis menghidapi
KENCING MANIS kencing manis mempunyai

paras gula yang TIDAK TERKAWAL

13% 1daripada 2

ay: :
I=IF (&3 mempunyail yang telah didiagnosis menghidapi
—5/ TEKANAN DARAH tekanan darah tinggi mempunyai

TINGGI tekanan darah yang TIDAK TERKAWAL

76% 1daripada 3

. yang telah didiagnosis menghidapi tahap
mempunyai tahap kolesterol tinggi mempunyai

KOLESTEROL TINGGI tahap kolesterol yang TIDAK TERKAWAL

300/0 NCDs 68%

mempunyai - Kencingmanis mempunyai
KESEMUA TIGA | ° Tekanandarahtinggi = gggyRANG-KURANGNYA
NCDs » Kolesterol tinggi DUA NCDs

Hayati kehidupan yang lebih panjang dan sihat dengan

mengawal penyakit tidak berjangkit

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHM S
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SETIAP LANGKAH BERMAKNA,
BANYAKKAN BERGERAK

3 daripada 10 wargaemas
TIDAK

T M RizicaL

Tingkah laku sedentari bermaksud

sebarang aktiviti yang dilakukan d - d 1
dalam keadaan duduk atau berbaring 1 a rl pa a O
semasa berjaga, tidak termasuk

waktutidur. = mEmmmsmmmssmssssmssssmsssEmsssEss

warga emas mengamalkan

o TINGKAH LAKU SEDENTARI
@ \V; YANG TINGGI*
(*8 jam atau lebih jumlah masa sedentari sehari)

Jom lakukan aktiviti fizikal !

Berbasikal
Minimum )

> &%

aktiviti intensiti sederhana  Berjalan pantas
setiap minggu

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHM S
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FRAILTI: BUKAN SEKADAR
PENUAAN BIASA

420,000 Meningkat mengikut usia

(11%) 42.3%
warga emas 40

30

X
untuk sedang F
MENGALAMI -gm
FRAILTI = 13.7%

~ ~ &
x? X e
a Q) N
5 A &
& A S
X
&
>

SA R KO PE N IA Meningkat mengikut usia

82.2%
Penyusutan jisim dan kekuatan otot yang 75
biasanya berlaku dengan peningkatan usia < 58.1%
& 50
% 35.4%
>
L 25
o
warga emas
MENGALAMI 0
SAR KOPE N IA 60-69tahun  70-79tahun 80 tahundan ke

atas

Cegabh frailti, ke arah penuaan sejahtera

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHM S
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PENJAGA BERASA TERBEBAN

penjaga warga emas yang
1daripada3 memerlukan penjagaan
berasa terbeban

Penjaga mengalami bebanan dari aspek fizikal, emosi, sosial atau kewangan

26% 46%

penjaga kepada warga penjaga kepada warga

emas yang mempunyai emas yang mempunyai

limitasi IADL mengalami limitasi IADL dan ADL
BEBANAN mengalami BEBANAN

Penjaga

Aktiviti asas kehidupan
harian (ADL) termasuk
pergerakan, penjagaan
kebersihan diri, memakai
pakaian, memberi makan
dan kawalan pembuangan air
besar atau kecil.

Aktiviti kehidupan harian

Seorang dewasa yang tinggal
bersama dan tidak dibayar
untuk menjaga warga emas

yang memerlukan penjagaan

berinstrumental (IADL)
termasuk penggunaan telefon,
penyediaan makanan dan
membasuh pakaian.

Hulurkan bantuan. Penjaga juga perlu dijaga

Institut Kesihatan Umum (IKU)
https://iku.nih.gov.my/nhms2025 NHM S
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